Efetividade do aprendizado de RCP
atraves da EaD

Existem pesquisas cientificas que confirmam a efetividade do aprendizado da
ressuscitacdo cardiopulmonar e uso de desfibrilador externo automatico através de
ferramentas de educacdo a distancia e simuladores virtuais. Destacamos, neste
documento, 2 pesquisas realizadas por pesquisadores brasileiros e a recomendacao
internacional de utilizagdo, criteriosa, de ferramentas virtuais de aprendizado.

1) Uso de EaD e simuladores virtuais para capacitacdo de leigos
2) Uso de EaD para capacitacao de profissionais de enfermagem
3) Recomendacao internacional do uso de EaD para capacitacdo de RCP e DEA

1) Uso de EaD e simuladores virtuais para capacitacao de
leigos

O grupo desenvolvedor do Curso Incor de RCP e DEA realizou uma pesquisa cientifica,
para avaliar o aprendizado em RCP por profissionais leigos em medicina e enfermagem.
A pesquisa foi publicada no Congresso Brasileira da Abramede (Associa¢do Brasileira de
Medicina de Emergéncia) de 2018.
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Introdugdo:

A Parada Cardiorrespiratdria ainda permanece cOmoO o« sérgio Timerman, iunto com publicacio dos resultados
. , , . . da pesquisa no Congresso Brasileiro da Abramede 2018
problema mundial de saude publica. Diante das
evidéncias do alto percentual de eventos presenciados por leigos e a sobrevivéncia
relacionada ao atendimento imediato por pessoa treinada, a ressuscita¢do
cardiopulmonar de alta qualidade pode salvar vidas. Para tanto, requer treinamento
com énfase na frequéncia e profundidade das compressdes, e posicionamento correto
das maos no centro do tdrax, para obter fracdo de compressdo tordcica elevada e




maximizar a pressdao de perfusdo coronariana. Diante dos recursos tecnoldgicos
existentes, o treinamento simplificado torna-se mais acessivel quando disponibilizado
em ambiente virtual.

O simulador foi desenvolvido com a “game engine” Unity e os demais objetos educativos
do curso foram desenvolvidos no padrao HTML5 e publicados em ambiente virtual
MOODLE. O programa online faz uso do simulador, de mini-jogos focados em objetivos
didaticos especificos, de leituras, de atividades de e-learning e conta ainda com um
férum para interacdo entre os participantes. O Curso, publicado em novembro de 2017,
foi estruturado em 2 mddulos, com carga horaria de 4 horas cada, visando favorecer a
aprendizagem das manobras de RCP, com foco no reconhecimento da Parada
Cardiorrespiratoria, frequéncia das compressdes tordcicas e ciclos de compressdes,
utilizando simuladores virtuais.

Objetivo:

Avaliar o curso online sobre atendimento a parada cardiorrespiratéria com uso de
simulador virtual, quanto ao aprendizado das métricas de reanimacao.

Método:

Delineamento quase-experimental. Em dezembro de 2017 foram convidados 44
profissionais administrativos de um Hospital publico quartenario, em S3o Paulo, para
realizar o curso online e posteriormente para atender uma estacao pratica de simulacao,
onde o desempenho delas seria avaliado. 35 efetuaram pré e pds-teste e pratica
presencial por meio de simulagao.

As participantes que compareceram a estacdo pratica foram classificadas em 4 grupos,
conforme 2 critérios:

1) Realizou o curso online (sim ou ndo);
2) Realizou algum curso presencial sobre o tema (sim ou n3do).

O desempenho na realizacdo da RCP foi medido em uma escala de 1 a 5. Além disso,
foram mensurados outros indicadores de qualidade de atendimento e de aprendizado.

Resultados:

De 44 participantes inscritos, 35 compareceram a uma sessao presencial para avaliagao
de um atendimento simulado a parada cardiorrespiratdria. Dos 35 (100%) participantes
avaliados, 30 (85,71%) acessaram ambiente virtual, 17 (49%) concluiram o curso e todas
as fases do simulador virtual. Dos concluintes, 59% realizaram compressdes em
profundidade minima de 5 cm e frequéncia entre 100 -120 por minuto e 41% cometeram
erros na realizagdo das compressdes. Entre os 18 (51,30%) avaliados que nao concluiram
o curso online, apenas 33,33% realizou compressdes em profundidade minima de 5 cm
e frequéncia entre 100 -120 por minuto e 66,67% cometeu erros nas compressdes. Do
aprendizado tedrico, 7 participantes (33,33%) obtiveram no pré teste nota inferiora 7,0,
que era a nota exigida para aprovacao no curso. No mesmo pré-teste, apenas 6
participantes (28,57.%) obtiveram nota 9 ou 10. No pds teste, 100% dos participantes



obteve nota 7,0 ou superior e 16 participantes (76,19%) obtiveram nota 9,0 ou 10,0,
evidenciando ganho no aprendizado, apds participar do curso online.

Figura 1: participantes e resultados:

44 administrativos
foram convidados

35 (79%) realizaram o curso
onlinee atividades praticas

17 (49%) 18 (51%)
concluiram o curso N&o conclufram o
online curso onfine
[ |
07 (41%) 10 (55%) 12 (67%) 06 (33%)

N&o realizaram Realizaram Na&o realizaram Realizaram
compressdes na compressdes na compressdes na compressdes na

frequéncia e frequéncia e frequéncia e frequéncia e

profundidade profundidade profundidade profundidade

adequada* adequadas adequada* adequadas

Figura 2: Comparacdo da realizacdo das compressdes na frequéncia e profundidade
adequadas, para cada um dos grupos:
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Figura 3: Comparacao da qualidade da RCP, em escala de 1 a 5, para cada um dos
grupos:
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Conclusao:

O Curso online com simulador virtual favoreceu a aprendizagem das manobras de
ressuscitacdo cardiopulmonar e o treinamento pratico das compressdes toracicas, por
leigos.

Os resultados sugerem que a capacitacdo em EaD é sempre benéfica: incrementou os
resultados consideravelmente do grupo que obteve capacitagdao exclusivamente online,
em compara¢ao com nenhuma capacitagdao, e melhorou o resultado do grupo que
obteve capacitagao presencial.

A pesquisa pode ser acessada no endereco: http://ava2.redec.com.br/pcr/papers/

2) Uso de EaD para capacitacao de profissionais de
enfermagem

Pesquisadores da Escola de Enfermagem da Universidade de Sao Paulo (USP) realizaram
uma avaliagdo cientifica da efetividade do aprendizado de ressuscita¢do cardiopulmonar
(RCP) através de estratégias de EaD. A pesquisa foi publicada como uma tese de
doutorado: “Desenvolvimento e avaliagdo do curso online sobre Suporte Basico de
Vida nas manobras de reanimac¢ao cardioplumonar do adulto.”. A pesquisadora
responsavel foi a Dra. Lucia Tobase, em 2016.

Introdugdo: No panorama mundial, as doencas cardiovasculares configuram-se como
principal causa da parada cardiorrespiratéria em adultos, cujas chances de
sobrevivéncia sdo maiores, quando presenciada por pessoas aptas para prover o suporte
basico de vida (SBV) na reanimacdo imediata. Objetivo: Desenvolver e avaliar o curso
online Suporte Basico de Vida: aspectos essenciais no atendimento do adulto em parada
cardiorrespiratoria.

Método: Em primeira etapa, trata de pesquisa aplicada, de producdo tecnoldgica acerca
do desenvolvimento do curso online sobre SBV, utilizando design instrucional baseado
no modelo ADDIE (Analisys-Analise, Design-Desenho, Development-Desenvolvimento,
Implementation-Implementacao, Evaluation-Avaliacdo). Nessa perspectiva, foi avaliado
por especialistas e estudantes. A segunda etapa configura-se em delineamento quase-
experimental, do tipo antes-depois.

O curso online foi aplicado aos estudantes da Escola de Enfermagem da Universidade
de S3ao Paulo, como intervencdo educacional, em 2014-2015. Os estudantes foram
avaliados mediante pré-teste, pds-teste e simulacdo em pratica presencial com
dispositivos de feedback.


http://ava2.redec.com.br/pcr/papers/

Resultados: O curso online foi implementado em ambiente virtual de aprendizagem; 94
(100%) estudantes aceitaram participar da pesquisa, 88 (94%) acessaram ambiente
virtual, 67 (71%) finalizaram parte tedrica, 62 (66%) concluiram o curso online. A maioria
era do sexo feminino (90,4%), do 12 e 22 ano (65%), idade média 21,48 (DP 2,39).
Adotando nivel de significancia 95%, a média das notas no pré-teste foi 6,4 (DP 1,61),
pos-teste 9,3 (DP 0,82), p<0,001. ANOVA para medidas repetidas indicou diferencas
significativas (p<0,001) entre médias das notas no pré-teste dos estudantes do 12 e 22
ano 6,2 (DP 1,59) e do 32 e 42 ano 7,2 (DP 0,83). Média das notas do pds-teste foi 9,2
(DP 1,60) nos dois primeiros anos e 9,7 (DP 0,61) nos dois ultimos anos, p<0,475.
Regressao linear multipla com inclusdo progressiva (forward stepwise) para varidveis
associadas ao aprendizado mostrou-se significativa (p<0,015) com ano de curso no
Bacharelado -0,542 (EP 0,215) e participacdo anterior em curso de emergéncia -0,903
(EP 0,437). Na prética simulada, a média das notas foi de 9,1 (DP 0,95). Registros do
checklist indicaram que 98% dos estudantes realizaram exposicdo do térax, 97%
avaliaram respiragao, 76% se lembraram de chamar servigo de emergéncia, 92%
solicitaram desfibrilador, 77% verificaram pulso corretamente, 87% posicionaram as
maos no térax corretamente, 95% efetuaram ciclo de 30 compressdes adequadamente,
89% em profundidade minima 5 c¢cm, 90% liberaram térax apds compressao, 97%
alternaram 2 ventilagdes corretamente, 97% usaram Desfibrilador Externo Automatico,
100% posicionaram as pdas corretamente. Registros do dispositivo de feedback
indicaram percentual de desempenho equivalente a Reanimac¢do Cardiopulmonar
Basica 43,7 (DP 26,86), médias de duragdo ciclo compressdes/seg 20,5 (DP 9,47), do
numero de compressdes 167,2 (DP 57,06), da profundidade compressdes/mm 48,1 (DP
10,49), do volume de ventilacdo 742,7 (DP 301,12), do percentual de fracdo de fluxo
40,3 (DP 10,03). O curso foi bem avaliado pelos estudantes e especialistas, com rea¢des
positivas quanto ao conteudo, objetividade, clareza, didatica, organizacao, acesso e
navegacgao.

A conclusdao da pesquisa é: “Confirmou-se a plausibilidade da hipétese do estudo,
corroborando a contribui¢cdo do curso online no aprendizado sobre SBV. Mostrando-se
efetivo no suporte ao ensino em Enfermagem, o curso online permite integrar
apresentacdes em diferentes disciplinas e capacitacdes, frente a necessidade de
inovacoes tecnoldgicas e estratégias educacionais ativas, em acdes para identificacdo
precoce da parada cardiorrespiratéria e sistematizacdo do atendimento na reanimacao
cardiopulmonar”

A pesquisa pode ser acessada no endereco:

http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/7/7140/tde-10052017-124146/
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3) Recomendacao internacional do uso de EaD para
capacitacdo de RCP e DEA

A American Heart Association também recomenda o uso de tecnologias de educagao e
comunicag¢ao para ensino da RCP. Na Atualizagdao de 2015 das diretrizes de RCP e ACE,
no capitulo “Educa¢do” / “Formatos de aprendizagem misturados”, constam as
diretrizes:

“2015 (Atualizado): A autoaprendizagem de RCP por meio de videos e/ou mddulos em
computador com pratica real pode ser uma alternativa razodvel aos cursos ministrados
por instrutores.

2015 (Novo): E possivel utilizar modalidades de ensino alternativas para suporte basico
e avanc¢ado de vida em ambientes com recursos limitados.

2010 (Antigo): Instrugdes em videos curtos, aliadas a pratica real sincronizada, sao uma
alternativa eficaz aos cursos de SBV ministrados por instrutores.

Por qué: Os desfechos obtidos pelos alunos sdo mais importantes do que os formatos
de curso. A aquisicdo e a retencdo de conhecimento e habilidades e, em ultima andlise,
o desempenho clinico e a evolucdo do paciente devem orientar o aprendizado de
ressuscitacdo. Ha novas evidéncias de que formatos especificos, como
autoaprendizagem em RCP por meio de videos ou mddulos em computador, podem
proporcionar desfechos semelhantes aos dos cursos ministrados por instrutores. A
capacidade de usar efetivamente formatos de curso alternativos é especialmente
importante” em ambientes com recursos limitados, nos quais o custo dos cursos
conduzidos por instrutores pode ser um empecilho. Cursos de autoaprendizagem
oferecem a oportunidade de treinar muito mais individuos em RCP, reduzindo o custo e
0S recursos necessarios para o treinamento, fatores estes que sao importantes quando
se considera a grande populacdo de possiveis socorristas a serem treinados. ”

Fonte: https://eccguidelines.heart.org/wp-content/uploads/2015/10/2015-AHA-
Guidelines-Highlights-Portuguese.pdf
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